
                                                                                                                     

 

 סילבוס -  קורס דולה ומדריכת הכנה ללידה       
 ליין בגיבוי דיגיטלי -הקורס משולב במפגשים פרונטליים עם מפגשי זום און

 מרצה  ש'/א'  נושא  שיעור  
 דולה  5 1עבודת הדולה +   מעגל היכרות-שיחת פתיחה 1

 5 מעקב הריון  2
אחות  
 מיילדת 

 דולה  5 אתיקה+עבודה מול הצוותים הרפואיים - 2עבודת הדולה  3

 רופא  24 אנטומיה ופיזיולוגיה של מערכת הרביה+הורמונים  4

 מיילדת   6 לידה פיזיולוגית, תהליך הלידה,נושאי תפקידים,זכויות היולדת,מכשור רפואי,מוניטור  5

 דולה  5 תמיכה רגשית בלידה -3עבודת הדולה  6

 מיילדת  6 בסיכון לידת בית,הריון  7

 דולה  5 תנועתיות וכלים ללידה פיזיולוגית  8

 מיילדת  12 לידות בסיכון, לידה שקטה 9

 דולה  5 ריבוזו,תיק דולה - 4עבודת הדולה  10

 מיילדת  6 התערבויות בלידה  11

 מיילדת  6 עולם הקיסרי+לידות מיוחדות  12

 רופא  10 פתולוגיה כללית   13

 רופא  5 ההיריון פתולוגיות של  14

 רופא   12 פתולוגיות בלידה  15

 רופא  5 טיפולים ותרופות.תזונה בהריון  16

 מיילדת  b.o.t 5תרפיה מכוונת לידה  17

 מעסה  5 עיסוי לאשה כהכנה ללידה, אפשרות להמשיך לקורס עיסוי לנשים הרות  18

 רפלקסולוגית  5 רפלקסולוגיה  19

 חיצוני  5 ארומתרפיה  20

 חיצוני  5 קונסטלציה משפחתית  21

 חיצוני  5 יוגה  ואיורוודה  22

 דולה  5 1הנקה  23

 חיצוני  5 שיאצו  24

 דולה  5 2הנקה  25

 חיצוני  18 מצבים רגשיים אחרי לידה  26

 דולה  5 פוסט פארטום  27

 דולה  5 1הכנה ללידה  28

 דולה  5 2הכנה ללידה  29

 דולה  5 3הכנה ללידה  30

 דולה  5 לסיכום הגשת עבודת גמר   -  4ללידה הכנה  31

 הומאופת  5 הומאופתיה   32

 דולה  6 סיור בבית חולים  33

 חיצווני  44 ש' כולל החייאת תינוק   44קורס מע"ר  34

 חיצוני  15 סדנת תקשורת בינאישית  35

 חיצוני  15 סדנת פתיחת עסק, שיווק ומכירות  36

 חיצוני  10 סדנת אורח חיים בריא  38

 דולה  5 הכנה למבחן   39

 דולה  5 מבחן, שיחת סיכום ומשובים  40
  315 סה"כ 

    

    הערות 

 תגיש עבודה בנושא על פי בחירתה שתאושר ע"י מנחת הקורס  , לקראת סוף הקורס  ,סטודנטית כל  •
 

 לידות כדולה מתלמדת ותגיש על כך דו"ח מפורט  2תלווה  סטודנטית כל  •
  

 


